
Projekt „OMAMA“ v obci Krásnohorské Podhradie 

     Od marca 2024 sme začali spolupracovať s ľuďmi z projektu Cesta von, konkrétne 

s regionálnym koordinátorom projektu pánom Mirom Hrivnákom, ktorí nás v komunitnom 

centre navštívila a získali prvé informácie o tom, prečo by sme sa do tohto projektu zapojiť 

mali, aké sú potreby v našej obci, aký je tu potenciál a koľko detí do 3 rokov veku v osade 

konkrétne máme. Vytypovali sme vhodné ženy, ktoré absolvovali 

výberové konanie a z výberového konania vyšla víťazne pani 

Anka Darvašová, ktorá je omamou pre deti z osady. Samozrejme 

spolupracujeme aj my, komunitné centrum, poskytujeme priestor, 

pomáhame s komunikáciou smerom k mamičkám.  

     Omama je projekt ranej starostlivosti, ktorý formou návštev v 

domácnostiach podporuje zdravý kognitívny, sociálny and 

psychomotorický vývin rómskych detí žijúcich v generačnej 

chudobe počas najkritickejšieho obdobia v živote dieťaťa (0-3 

rokov).  

     Prvých 1000 dní má na náš život zásadný vplyv. Omamy – ženy priamo z chudobných 

komunít, učia mamičky, ako správne rozvíjať ich deti už od narodenia. Dostanú tak základy, na 

ktorých môžu neskôr v škôlke a škole stavať.  

     Návštevy vykonávajú vyškolené rómske ženy z vylúčených 

komunít. Týmto sú posilňované, aby sa sami stali súčasťou riešenia 

generačnej chudoby. Prvých 1000 dní má na náš život zásadný vplyv. 

Omamy – ženy priamo z chudobných komunít, učia mamičky, ako 

správne rozvíjať ich deti už od narodenia. Dostanú tak základy, na 

ktorých môžu neskôr v škôlke a škole stavať.  

Omamy – rómske ženy – navštevujú rodiny s najmenšími deťmi 

a počas pravidelných stimulačných lekcií učia rodičov ako svoje deti 

pripraviť na úspešné zvládnutie školy. Pracujeme na tom, aby každé dieťa narodené do chudoby 

malo v ranom detstve podporu pri rozvíjaní svojho potenciálu. Tak, aby z neho vyrástol človek 

schopný dobre sa uplatniť v živote. 
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