Cistota — pol Zivota

V spolupréci s Erikou Horvathovou z projektu ,,Zdravé regiony* sme v oktdbri 2024
pre rodicov adeti pripravili preventivnu akciu - prednasku s praktickymi ukazkami
o kazdodennej hygiene . Deti s rodi¢émi pracovali s pripravenymi materidlmi a oznacovali, ¢o
doma pouzivaji — mydlo, zubnu kefku... a pod.

Prednasajuci hovorili o chorobach , ktoré vznikaju pri nedostatocnej hygiene a hovorili
sme aj o ohl'aduplnosti k ostatnym I'ud’om, ked’ sme chori, vysvetl'ovali sme, preco deti, ktoré
su choré nesmu chodit’ do §kdlky a Skoly a o potrebe dodrziavania umyvania rtk, deti sa ucili
ako sa ra¢ky umyvaju, ako sa pouziva toaletny papier, a ani do komunitného centra.
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