
Čistota – pol života 

 

V spolupráci s Erikou Horváthovou z projektu „Zdravé regióny“ sme v októbri 2024 

pre rodičov a deti pripravili preventívnu akciu - prednášku s praktickými ukážkami 

o každodennej hygiene . Deti s rodičmi pracovali s pripravenými materiálmi a označovali, čo 

doma používajú – mydlo, zubnú kefku... a pod.  

 

Prednášajúci hovorili  o chorobách , ktoré vznikajú pri nedostatočnej hygiene a hovorili 

sme aj o ohľaduplnosti k ostatným ľuďom, keď sme chorí, vysvetľovali sme, prečo deti, ktoré 

sú choré nesmú chodiť do škôlky a školy a o potrebe dodržiavania umývania rúk, deti sa učili 

ako sa rúčky umývajú, ako sa používa toaletný papier, a ani do komunitného centra. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Mgr. Monika Šeďová MBA  

   Odborný manažér KC 


